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plaoning des cours

JOURS | HORAIRES PUBLICS THEMES
Lundi 20h00 - 21h30 Adulte§lado Perfectionnement technique
(Tout niveau)
14h00-15h00 Enfants de 6 a 8 ans Eveil a la pratique
Enfants de 8 a 10 ans ]
15h00-16h00 ([Beblons) Apprentissages de base en combat
Enfants + de 10 ans d
16h00-17h00 (Débutants et avancés) Apprentissages de base en combat
Mercredi
Enfants + de 10 ans L A .
17h00-18h30 (Gradés) Apprentissages techniques avancés
17h00-18h30 Compétiteurs Préparation a la compétition combat
18h30-20h00 Adulte§lado Techniques supérieures en combat
(Tout niveau)
17h30-18h30 She Apprentissages de base en Kata
(Débutants et avancés) PP 9
. Enfants . 1
Vendredi | 18h30-19h30 y Techniques avancées en Kata
(gradés)
19h30-21h30 Adult’es/ado’ Perfectionnement technique
(Avancés/gradés)
Samedi | 15h00-16h30 Adultesiado

(Tout niveau)

Perfectionnement technique

Des cours sont maintenus pendant les vacances scolaires pour ne pas interrompre votre progression

localisation
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Dojo Léo Lagrange
rue d’Amboise
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crgoian formalités dinscription

Adojo

Les inscriptions débuteront au forum des associations le samedi 5 septembre 2026.
Passé cette date vous pourrez vous inscrire aux heures de cours.

Pour la constitution de votre dossier vous aurez besoin :

¢ D’une photo d’identité.

¢ D’une adresse mail valide.

¢ Eventuellement d’une carte d’étudiant ou de demandeur d’emploi.
¢ Le Certificat Médical n’est plus exigé

Nous acceptons les Passeports Loisirs Jeunes ainsi que les « Pass’Sport ».
Vous avez la possibilité de régler sous forme de 3 cheques.
Vous avez la possibilité de participer a 2 cours d’essai. (S’inscrire auprés du secrétariat)

ATTENTION : Notre association n’accepte plus d’adhérents débutants au-dela du 31 octobre 2026
exception faite pour la section Eveil.

torifs * (Licence et assurance comprises )

PUBLICS COTISATIONS
KARATE ADULTE (+ de 18 ans) 321 €
KARATE ADULTE (Tarif réduit) 291 €
KARATE EVEIL 6/8 ans (1 cours par semaine d’1 heure) 228 €
KARATE EVEIL 6/8 ans (2 enfants méme famille) 405 €
KARATE ENFANT (- de 18 ans) 294 €
KARATE (2 enfants méme famille) 474 €
KARATE COMPETITEUR 330 €

* Pour toute autre formule, nous consulter

m Pour ses Contact
@ équipements,

EQUIPEMENTS POUR ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT notre c¢ I ] b fa it CHUYOKAN DOJO

RECOMPENSES SPORTIVES, TEXTILES PERSONNALISES

) N Espace Clos Neuf
confiance a 2, rue du Clos Neuf

YABSPORT.COM YABSPORT 37300 JOUE LES TOURS

Centre commercial
CETRECOM T . Tonnellé Tel : 06.24.73.54.13

;;;A:;j:;::;um 2, place Jean BOUIN ] . _
37000 TOURS Mail : chuyokan.dojo@gmail.com

02.47.38.22.69 JARDIN
HOPTAL BOTANIOUE
BRETONNEAU




